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INTRODUCCION

El presente documento refleja la adecuacién de las opciones de titulacion vigentes para la
Licenciatura de Optometria, como consecuencia de la aprobacion e implantacion del Nuevo
Plan de Estudios aprobado en el 2022. Dicho documento es el resultado del trabajo colegiado
del Comité Académico Auxiliar de la Carrera de Optometria del periodo 2024 - 2026. Su
trascendencia se fundamenta en un plan de estudios por asignaturas, flexible y con seriacién
indicativa; en el que los conocimientos se presentan de lo simple a lo complejo, en las dreas
de formacion: Biomédica, clinica, dptica y metodoldgica.

El 31 de marzo de 2022, en su sesién ordinaria no. 726, el Consejo Académico de Area
de las Ciencias Bioldgicas, Quimicas y de la Salud (CAABQyS), aprobd el proyecto de
actualizacion del Plan de estudios de la Licenciatura de Optometria de la Facultad de Estudios
Superiores lztacala (FESI), el cual tiene como principal objetivo: formar recursos humanos en
Optometria, que contribuyan a mejorar la calidad de vida de la poblacién mexicana,
fomentandoy preservando la salud visual a través de un modelo integral e innovador, basado
en la prevencién, atencion y promocién de la salud visual del paciente. Para lograrlo, se optd
por un modelo curricular flexible compuesto por 438 créditos, e integrado por asignaturas
tedricas, tedrico-practicas y practicas, las cuales tienen cardcter obligatorio; clasificadas
como: seminarios, talleres y laboratorios de investigacién. Con esto, la Licenciatura en
Optometria de la FES lIztacala, busca promover un perfil profesional en el que se promueva
la prevencién, deteccién, evaluacién y tratamiento de las disfunciones visuales.

Dicho Plan de estudios exige un proceso de titulacién basado en los siguientes
requisitos:

W Haber registrado alguna de las opciones de titulacién aprobadas por el H. Consejo
Técnico y obtener los formatos correspondientes, en la Seccién de Servicio Social y
Titulacion de la Licenciatura en Optometria.

W Reunir los requerimientos para la opcién elegida.

W Tener aprobado el total de las asignaturas contempladas en el plan de estudios v
cubierto el 100% de créditos.

W Tramitar la liberacidn de la “Carta de Servicio Socia

|II

. Realizar los tramites requeridos
para la obtencion del titulo en la Direccidén de Administracion Escolar de la Facultad
de Estudios Superiores Iztacala (FESI).

W Tener acreditado el curso de comprensién del idioma inglés.

W Para las opciones que lo requieran, realizar una réplica oral del trabajo escrito en su
examen profesional.
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W Realizar los tramites requeridos para la obtencién del titulo, en la Direccién de
Administracion Escolar de la FES Iztacala.

Toda opcidon de titulacién deberd garantizar un alto nivel académico, conforme a las
disposiciones generales contenidas en el Reglamento General de Exdamenes de la UNAM.

Reglamento General De Examenes
Reglamento General de Examenes

Articulo 18. Los objetivos de las distintas opciones de titulacion son: valorar en conjunto los
conocimientos generales del sustentante en su carrera; que éste demuestre su capacidad
para aplicar los conocimientos adquiridos y que posee criterio profesional.

Articulo 19. En el nivel de licenciatura, el titulo se expedira, a peticion del interesado, cuando
haya acreditado en su totalidad el plan de estudios respectivo y haya sido aprobado en el
examen profesional correspondiente. El examen profesional comprenderd una prueba
escrita y una oral. Los consejos técnicos de las facultades o escuelas podran resolver que la
prueba oral se sustituya por otra prueba escrita. Cuando la indole de la carrera lo amerite
habrd, ademas, una prueba practica.

Tabla 1. Art 22. Los jurados para examenes profesionales se integraran por tres sinodales
titulares y dos suplentes.

Reglamento General de Trabajo escrito Jurado
Examenes
Sinodal titular Asesor Presidente
Sinodal titular Director Secretario
Sinodal titular Asesor Vocal
Sinodal suplente Dictaminador Suplente
Sinodal suplente Dictaminador Suplente

Nota: la correlacion entre los integrantes del trabajo escrito y del jurado puede variar segun las condiciones
académicas y administrativas.

En la tabla 2 se muestran las opciones de titulacion vigentes para la Licenciatura en
Optometria fueron aprobadas por el CAABQyS en 2006, y han tenido adecuaciones en los
afios 2008 y 2015, con la finalidad de promover este proceso entre los egresados.
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Opciones de titulacion vigentes para la carrera en Optometria

No. | Opcidn a titulacién Producto final Trabajo
escrito
y réplica
oral
1 | Examen general de | W Calificacién aprobatoria No
conocimientos
2 | Servicio social W Tesina Si
3 | Totalidad de | W Haber obtenido el promedio minimo de calificaciones No
créditos y alto nivel qgue haya determinado el consejo técnico o comité
académico académico que corresponda, el cual no serd menor de
9.5.
W Haber cubierto la totalidad de los créditos de su plan de
estudios en el periodo previsto en el mismo.
W No haber obtenido calificacién reprobatoria en alguna a
signatura o modulo.
4 | Actividad de | WF Tesis / tesina. Si
Investigacion. W Articulo publicado. Si
5 | Actividad de apoyo | W Material didactico y/o la critica escrita al programa de Si
a la docencia. alguna asignatura o actividad académica del plan de
estudios de licenciatura, o de éste en su totalidad.
6 | Por seminario de | W Tesina individual. Si
tesis o tesina. W Tesis individual o en parejas. Si
7 | Mediante tesis o | W Tesina individual. Si
tesina. W Tesis individual o en parejas. Si
8 | Por trabajo | W Informe escrito. Si
profesional.
9 Mediante estudios | ¥ Especialidad, maestria o doctorado No
en posgrado W Requisitos y acreditacion dependerd seguin lo establecido
por cada posgrado
10 | Ampliacion y | W Ampliacién de conocimientos No

profundizacién de
conocimientos

W Haber concluido los créditos de la licenciatura con un
promedio minimo de 8.5 y aprobar un nimero adicional
de asignaturas de la misma licenciatura o de otra afin
impartida por la UNAM, equivalente a cuando menos el
diez por ciento de créditos totales de su licenciatura, con
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un promedio minimo de 9.0. Dichas asignaturas se
consideraran como un semestre adicional, durante el
cual el/la alumno(a) obtendrd conocimientos

W Profundizacién de conocimientos. No
W Aprobar cursos o diplomados de educacién continua
impartidos por la UNAM, con una duracién minima de
240 horas, especificados como opciones de titulacién en

su licenciatura

De un total de 1,963 egresados, el 69.43% (n=1,363) ha completado el proceso de titulacion.
Esto indica que, si bien una mayoria significativa ha logrado titularse, aproximadamente el
30.57% de los egresados aun no han culminado este tramite, lo cual podria ser un punto de
atencién para la institucion en términos de seguimiento y apoyo. Ademas, la distribucion de
los titulados muestra que el 61.26% son mujeres (n=835) y el 38.74% hombres (n=528), lo
gue refleja una predominancia femenina en la carrera de Optometria, tendencia que podria
estar vinculada tanto a la oferta académica como a los intereses de los estudiantes.

El hecho de que el 78.72% de los titulados haya optado por el examen general de
conocimientos tedrico-practico sugiere que este método es la opcién preferida.

Se observa un cambio notable en la opcién de titulacién mediante ampliacién y
profundizacién de conocimientos (inciso I, modalidad de diplomados). Hasta finales de 2018,
solo el 4.69% (n=64) se habia titulado por esta modalidad. Sin embargo, de 2019 a 2025, esta
cifraaumentd a un 10.78% (n=147), lo que representa un incremento porcentual del 129.9%
en seis afios. Este crecimiento podria interpretarse como una respuesta a una mayor oferta
o promocion de esta modalidad, o como una preferencia emergente entre los egresados que
buscan ampliar su especializacion o actualizarse profesionalmente mediante diplomados.

Es importante tener en cuenta que toda opcion de titulacion requiere un registro en
la CSSVE de la carrera de Optometria. Por ello, es indispensable conocer los formatos
necesarios para dichos procedimientos, ya que cada modalidad de titulacién detalla el paso
a paso correspondiente.

FORMATOS FT
Documentos de Titulacion

W FT1: Solicitud de registro para la opcidn de titulacién (dirigida al jefe de carrera).

W FT2: Registro de la opcidn de titulacion (emitido por la Jefatura para el/la alumno(a)).

W FT3: Documento final firmado por el presidente, el secretario, el vocal y los dos
suplentes, y con el visto bueno del jefe de carreray la directora.

Nota: Para opciones que requieran réplica oral, se utiliza el oficio FT2 con el correspondiente
visto bueno.

10
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Medios para obtener los documentos, FT1, Listas de cotejo de Examen General de
Conocimiento v listas de cotejo de anteproyecto (Tesis, Tesina, Titulacion por Apoyo a la
Docencia y Titulacion por Servicio Social)

W Presencial: Oficina de Coordinacién de Servicio Social y Vinculacién con Egresados.
W Correo Electrénico: titulacion.opto.fesi@iztacala.unam.mx

e Ejemplo: (asunto: "Solicitud de Lista de Cotejo — Examen Profesional").
W En Linea: Sitio oficial en la seccién Egresados — Titulacién.

Es importante destacar que todas las opciones de titulacion con opcidn a réplica oral tendran
que apegarse a lo establecido en el articulo 21:

Las opciones de titulacion y obtencion de grado que requieran trabajos escritos y, por
ende, réplica oral deberan elaborarse bajo un criterio de autoria original, de integridad y
honestidad académica, garantizando el reconocimiento y proteccién de la autoria
intelectual, asi como el compromiso social y ético universitario. El contenido de dichos
trabajos debera verificarse a través de herramientas tecnoldgicas (iThenticate), bajo los
criterios que establezcan los consejos técnicos y comités académicos segun corresponda.

11
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1. TITULACION POR EXAMEN GENERAL DE CONOCIMIENTOS

El Examen General de Conocimiento (EGC) para la carrera de Optometria es la modalidad de
titulacion preferida por los egresados, debido a la celeridad de su proceso. Se convoca dos
veces al afio y se estructura en dos fases:

Fase tedrica

W Evaluacidn de manera presencial en linea que abarca el contenido de las asignaturas
obligatorias del plan de estudios.

W Se requiere obtener un promedio minimo de 6 para avanzar a la siguiente fase.

W Se brinda apoyo mediante la guia de estudios disponible en la pagina de la carreray
el Curso de Preparacién para el Examen Profesional, organizado por la Division de
Extensién Universitaria de la FESI (ofrecido una vez al afio y con costo).

Fase practica

W Consiste en una rotacién en cinco estaciones de evaluacion clinica (Atencién primaria,
Lentes de contacto, Patologia, Baja vision y Terapia visual), en las que se ponen en
practica los protocolos de atencidn a pacientes de la Clinica de Optometria de la FES
Iztacala.

W Cada egresado debe contar con el material minimo necesario y demostrar sus
habilidades clinicas ante un grupo de evaluadores.

W Se apoya con la revision de las listas de cotejo actualizadas para las estaciones de
evaluacién, asi como con la asistencia a los talleres practicos del Curso de Preparacion
para el Examen Profesional.

La calificacidn final se obtiene promediando los resultados de ambas fases, requiriéndose un
minimo de 6 en cada una. Unicamente aquellos egresados que aprueben la fase tedrica
podran presentar la fase practica, y en caso de suspender el examen, deberdn esperar seis
meses para optar nuevamente por cualquier modalidad de titulacién. El resultado final se
comunica al egresado como Aprobado(a) o Suspendido(a).

Optometria

TITULACION POR EXAMEN GENERAL DE CONOCIMIENTOS  iztacals
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Requisitos que debe cubrir el/la alumno(a)

W Presentar carta de 100% de créditos.
W Hacer registro en la Jefatura de la Carrera.
W Inscribirse en la Unidad de Administracion Escolar.

Requisitos para el tramite administrativo de titulacion

W Carta de liberacién de servicio social

W Historial académico con el 100% de créditos

W Revision de estudios liberada por la Unidad de Administracién Escolar (UAE)
W Acta de Aprobacién de Examen Profesional.

W Constancia de acreditacion de inglés para plan de estudios 2015

Procedimiento

El proceso de titulacion se desarrolla en dos etapas: la parte tedrica y la practica, y se rige
por el siguiente protocolo:

1. Publicacién del calendario: La Administracion Escolar difundira, a través de la gaceta
y la pagina web de |a FES Iztacala, el calendario que establece las fechas de inscripcién 13
y la documentacion requerida para cada etapa del proceso.
2. Examen tedrico y practico:
W El examen tedrico se realizard de manera presencial en linea, en el laboratorio
de computo de la Fundacién UNAM.
W El examen practico se llevard a cabo en las instalaciones de la Clinica de
Optometria de la FES Iztacala.
3. Requisitos y pasos para seguir por el/la alumno(a):
W Consulta de convocatoria: El/la alumno(a) debe revisar la convocatoria
publicada y tomar nota de las fechas de registro establecidas.
W Inscripcion en la UAE: Deberd acudir a la Unidad de Administracién Escolar
(UAE) para obtener el comprobante de inscripcion, presentando su historial
académico actualizado y dos fotografias tamafio credencial (no instantaneas).
W Tramite de pago:
e Recoger la preforma de pago en la Coordinacién de Servicio Social y
Vinculacién con Egresados (CSSVE).
e Realizar el pago correspondiente en las cajas de la Facultad.
e Regresar a la CSSVE para entregar el original y una copia del recibo de
pago, donde se registrara el tramite con el sello de recibido.

Optometria
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W Presentacion a examenes: El/la alumno(a) deberd presentarse uniformado a los
examenes tedrico y practico, en la fecha y hora asignadas.
W Documentacién final:

e Una vez aprobados los examenes, se expedird una constancia de
realizacion del examen profesional, la cual serd el documento oficial para
continuar con el tramite.

e Junto con la Carta de Liberacién de Servicio Social, este documento se
presentara en la UAE y en la Subdireccion de Control Documental (SCD)
de la Direccion General de Administracién Escolar (DGAE) en Ciudad
Universitaria. En ese momento se informara el plazo para recibir el titulo
y la cédula profesional.

4. Oportunidad de nuevo tramite: Si el/la alumno(a) resulta suspendido en alguno de
los exdmenes, tendrd la posibilidad de repetir el tramite de titulacién (por esta u otra
opcién) transcurrido un minimo de seis meses desde la fecha de la aplicacion,
conforme al Articulo 20, apartado “B”, del Reglamento General de Exdmenes.

Optometria

TITULACION POR EXAMEN GENERAL DE CONOCIMIENTOS  iztacals
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2. TITULACION POR SERVICIO SOCIAL

Podran optar por esta modalidad aquellos egresados que realicen su servicio social en
entornos de atencion clinica directa a pacientes. Esta forma de titulacion requiere la
elaboracién y presentacién de una tesina, la cual debe abordar un tema identificado por la
OMS como productor de discapacidad visual y evidenciar la incidencia o prevalencia de este
en el contexto de la atencion clinica del servicio social.

El jurado para el examen profesional (réplica oral) estard integrado por tres sinodales
titulares y dos suplentes:

Requisitos

W Presentar historial académico con 100% de créditos.

W Elegir un programa de servicio social registrado por la DGOAE.

W E| registro de esta opcién podrd realizarse dentro de los primeros 60 dias habiles de
inicio del servicio social.

W El interesado deberd tener un director que conozca las necesidades y formas de
trabajo en la comunidad, y un asesor, que sera seleccionado por el director y el /la
pasante de acuerdo con el cuadro de tutores de tesinas de la carrera.

W E| director y asesor deberan reunirse con el pasante en tres momentos durante el
servicio social, con la finalidad de intercambiar ideas y formar acuerdos. En la dltima
sesion deberdn recabar las firmas del formato FT3.

W Existe un tiempo maximo de tres meses posteriores al término del servicio social para
entregar la tesina en fisico y electronico.

Nota: Esta opcidn de titulacion no exime los requisitos de liberacion de servicio social, los
cuales son independientes.

Procedimiento

1. Registro inicial: El egresado debe registrar la forma de titulacion dentro de los
primeros 60 dias habiles posteriores al inicio del servicio social mediante el formato
FT1.

2. Asignacion de numero y cartas compromiso: La Coordinacion de Servicio Social y
Vinculaciéon con Egresados (CSSVE) asigna un numero y fecha de registro al proyecto

Optometria
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mediante el formato FT2. Al finalizar la tesina, el pasante, junto con el director vy el
asesor, selecciona a otro asesor y dos dictaminadores y notifica a la CSSVE, que a su
vez expide las cartas compromiso (formato FT2).

3. Correcciones y constatacion de la conclusion: Una vez realizadas las correcciones
solicitadas por el jurado, la CSSVE emite el formato FT2, en el que asesores y
dictaminadores confirman la conclusién del trabajo.

2. Entrega de la tesina: Concluido el servicio social, el egresado debe presentar la tesina
firmada por el director, los asesores y los dictaminadores a la Jefatura de la Carrera,
conforme a lo estipulado en el Reglamento General de Exdmenes de la UNAM.

3. Designacion del jurado definitivo: La CSSVE, al recabar la documentacion, entrega el
formato FT3 en el que se designa y firman los miembros del jurado definitivo
(presidente, secretario, vocal y suplentes). Posteriormente, se obtiene el visto bueno
de la Direccién de la FESI.

4. Solicitud de examen profesional: Con el visto bueno, el egresado entrega el formato
FT3 junto con la carta de liberacion del servicio social en la Unidad de Administracion
Escolar para solicitar la fecha del examen profesional. En esta unidad se generan los
citatorios, que informan a los miembros del jurado la fecha y hora establecidas.

5. Entregade ejemplaresy citatorios: El egresado debe presentar a la CSSVE un ejemplar
impreso de su trabajo y una copia del citatorio firmado por los cinco miembros del
jurado, mientras que el original de los citatorios se entrega en la Unidad de
Administracién Escolar.

6. Examen profesional y tramite final: Una vez aprobado el examen, el egresado recibe
la constancia de realizacién del mismo, documento que le permitird continuar el
trdmite en la Unidad de Administracion Escolar y en la Subdireccién de Control
Documental (SCD) de la Direccion General de Administracion Escolar (DGAE), donde
se le informarad el plazo para recibir su titulo y cédula profesional.

7. En caso de no aprobar: Si el egresado resulta suspendido, tendra la oportunidad de
repetir el trdmite de titulacion (por esta u otra modalidad) solicitdndolo por escrito a
la CSSVE, en un plazo minimo de seis meses desde la fecha de aplicacién, conforme
al Reglamento General de Examenes de la UNAM.

Mencién honorifica

En caso de que el examen profesional sea de excepcional calidad y tomando en cuenta los
antecedentes académicos del sustentante, el jurado podrd otorgar mencion honorifica, que
justificaria por escrito ante el director de la FES Iztacala. (Art. 12 del Reglamento al Mérito
Universitario).
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Requisitos para ser candidato

W Tener un promedio minimo de 9.0.

W Haber aprobado todas sus asignaturas en examen ordinario.

W Haber acreditado todas las asignaturas correspondientes al plan de estudios en el
tiempo establecido para la Carrera.

W Realizar una brillante réplica oral de la tesina ante un jurado de examen profesional.

NDICE

17
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3. TITULACION POR TOTALIDAD DE CREDITOS Y ALTO NIVEL
ACADEMICO

Podran optar por esta modalidad los/las alumno(a)s que, una vez completado el 100% de
créditos especificados dentro del plan de estudios de la carrera cumplan con los siguientes
requisitos:

Requisitos
W Tener un promedio minimo de 9.5 en la Licenciatura.
W Haber acreditado todas las asignaturas correspondientes al plan de estudios en
tiempo reglamentario.
W No haber obtenido calificacién reprobatoria en alguna asignatura o médulo.

Procedimiento

1. Solicitud de registro: El egresado acude a la CSSVE y presenta el formato FT1, dirigido
a la Jefatura de la Carrera, junto con los documentos que acreditan el cumplimiento
de los requisitos previos.

2. Asignacion de registro: Tras recibir la solicitud, la CSSVE asigna un niumero y fecha de
registro mediante el formato FT2.

3. Liberacion del servicio social: Una vez liberado el servicio social, la Unidad de
Administracién Escolar informa sobre los pasos siguientes.

4. Continuacién del tramite: La CSSVE expide un documento para continuar el proceso
en la Subdireccion de Control Documental (SCD) de la DGAE, en Ciudad Universitaria,
donde se establece el plazo para recibir el titulo y la cédula profesional.

{NDICE

Optometria

TITULACION POR TOTALIDAD DE CREDITOS Y ALTO NIVEL ACADEMICO ~ iztacals

18



MANUAL DE TITULACION

4. TITULACION POR ACTIVIDAD DE INVESTIGACION

Podran elegir esta opcién de titulacion los/las alumno(a)s que se incorporen al menos por un
semestre a un proyecto de investigacion registrado en la FES Iztacala.

Debera entregar el trabajo por escrito (y en formato digital), que podra consistir en: una
tesina, una tesis o articulo académico aceptado para su publicacidn en una revista arbitrada
relacionada con las areas representadas en el Plan de Estudios cursado por el/la alumno(a).

El jurado para examen profesional (réplica oral) estard integrado por tres sinodales
titulares y dos suplentes:

Requisitos

W Presentar historial académico con 100% de créditos.

W Registrar la opcidn de titulacién elegida, en el formato FT1 dirigido a la Jefatura de Ia
Carrera.

W Presentar comprobante de haber presentado el proyecto anual de actividades o carta
Programa de Induccion a la Investigacion en Optometria (PIIO); en caso de ser
investigacion derivada de un proyecto registrado en Direccion General de
Orientacién y Atencién Educativa (DGOAE), entregar copia de la carta de
presentacion.

W En el caso de proyectos de investigacion externos a la FESI deberd participar un(a)
profesor(a) de la carrera de manera activa en el proyecto.

Procedimiento

1. Inicioy Publicacién: El/la alumno(a) puede incorporarse a la investigacion, concluirla
y publicarla antes de completar el 100% de créditos.

2. Solicitud de Registro (Formato FT1): Una vez completados el 100% de créditos, acude
a la CSSVE vy presenta el formato FT1, dirigido a la Jefatura de Carrera, junto con la
documentacién requerida.

W Articulo: Anexar copia del articulo publicado o comprobante de aceptacion (Art.
23 del RGE); no se realiza réplica oral.

W Tesis o Tesina: Incluir copia del anteproyecto, historial académico, curriculumy
comprobante de adscripcién del director, quien debera cumplir requisitos
especificos.
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3. Asignacion y Continuacion del Tramite: Tras la aceptacion de la solicitud, la CSSVE
asigna un numero de registro (Formato FT2, segin corresponda).

W Para Articulo: Se expide el documento oficial por la UAE para continuar el
tramite en la SCD, donde se indica el plazo para recibir titulo y cédula
profesional.

W Para Tesis/Tesina:

a. Serealiza una réplica oral ante el jurado de examen profesional.

b. Serecaban las firmas del director, de los asesores y los dictaminadores en
el Formato FT2, y se obtienen los formatos FT3, que avalan la aprobacion
del Comité Tutoral.

c. Se gestionan los citatorios para el examen, se realiza la aportacion
correspondiente y se entrega la documentacion impresa.

4. Examen Profesional y Tramite Final: Al aprobar el examen, el/la alumno(a) recibe una
constancia que permite continuar el tramite en la UAE y la SCD para la emision del
titulo y la cédula profesional. En caso de suspensién, podra reintentar el tramite por
escrito a la CSSVE, a partir de seis meses segun el Reglamento General de Examenes.

Mencidn honorifica

En caso de que el examen profesional sea de excepcional calidad y tomando en cuenta los
antecedentes académicos del sustentante, el jurado podrd otorgar mencion honorifica, que
justificaria por escrito ante el director de la FES Iztacala. (Art. 12 del Reglamento al Mérito
Universitario).

Requisitos para ser candidato

W Tener un promedio minimo de 9.0.

W Haber aprobado todas sus asignaturas en examen ordinario.

W Haber acreditado todas las asignaturas correspondientes al plan de estudios en el
tiempo establecido para la Carrera.

W Realizar una brillante réplica oral de la tesis o tesina ante un jurado de examen
profesional.
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5. TITULACION POR ACTIVIDAD DE APOYO A LA DOCENCIA

Titulacion por actividad de apoyo a la docencia. Consistird en la elaboraciéon de material
didactico y/o la critica escrita al programa de alguna asignatura o actividad académica del
plan de estudios de licenciatura, o de éste en su totalidad. El Material didactico busca facilitar
el aprendizaje de los/las alumno(a)s a través de un proceso activo y transformador,
integrando aspectos tedricos, practicos y metodoldgicos para la promocion de la salud visual.
Dicho Material didactico deberd abordar un tema del Plan de Estudios Vigente de la Carrera
de Optometria y fundamentarse en el modelo educativo, el cual es flexible, con seriacion
indicativa y basado en las dreas de formacion biomédica, dptica, clinica y metodoldgica.

Para su realizacion, el interesado seleccionard un director de proyecto y un asesor, y
debera obtener la aprobacién de la propuesta por parte del claustro de profesores del area.
El trabajo deberd concluirse en un plazo maximo de un afio a partir de la fecha de registro.
Finalmente, la presentacion de resultados serd evaluada por un comité que considerara el
conocimiento general sobre la materia, la aplicacion de la propuesta y el criterio profesional.

El jurado para examen profesional (réplica oral) estara integrado por tres sinodales
titulares y dos suplentes:

Requisitos de registro

W Presentar un documento que acredite la aceptacion del anteproyecto, avalado por
los profesores y el/la jefe(a) del area en donde quiera colaborar. Asi como el visto
bueno de la jefatura de carrera.

W Registrar la opcidn de titulacién mediante una solicitud dirigida a la Jefatura de la
Carrera.

W Entregar en la jefatura de Carrera, carta de cesidn de derechos de autoria a favor de
la UNAM, una vez concluido el trabajo.

W El tiempo maximo para concluir el trabajo es de un afio, a partir de la fecha de
registro. Tiempo después del cual se dara de baja la forma de titulacion, por lo que
el/la alumno(a) deberd elegir otra opcion de titulacion.

Requisitos de titulacién
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W Presentar historial académico que compruebe el 100% de créditos del plan de

estudios.

W Presentar un documento que acredite su labor en el tiempo que realizé dicho

proyecto, avalado por el jefe del drea donde colabord y el visto bueno de la jefatura
de carrera.

W Servicio Social liberado.

W Presentar una réplica oral del trabajo recepcional.

W Si después de un afio de haber registrado el trabajo no se ha concluido, se podra

solicitar una Unica prorroga de 6 meses.

Procedimiento

1.

Solicitud de Registro: El/la alumno(a) presenta en la CSSVE el formato FT1, dirigido a
la Jefatura de Carrera, junto con copia del anteproyecto, requisitos previos,
curriculum y comprobante de adscripcion del director de titulacion.

Asignacion y Validacion Inicial: Si la solicitud es aceptada, recoge en la CSSVE el
formato FT2 (con nimero y fecha de registro), el FT2 para la firma de aceptacién del
director; entregandose todos los formatos en triplicado.

Dictamen del Trabajo: Concluido el trabajo, el director y el/la alumno(a) seleccionan
un asesor y dos dictaminadores, a quienes se les entrega el FT2. Estos tienen 30 dias
habiles para emitir un dictamen escrito (Aceptado o Aceptado con modificaciones,
con 10 dias para ajustes en este Ultimo caso).

Consolidacion de la Conclusion: Se recoge la firma del director, del asesor y de los
dictaminadores en el formato FT2, el cual se presenta en triplicado en la CSSVE.
Presentacion del Proyecto: El/la alumno(a) entrega en la CSSVE el proyecto concluido
acompafiado de las cartas de conclusiéon del director, del asesor y de los
dictaminadores.

Aprobacion del Comité Tutoral: Solicita el formato FT3 en la CSSVE, que debe ser
firmado por el presidente, el vocal, el secretario y los suplentes del Comité Tutoral, y
luego, tras recabar las cinco firmas, se envia a la Jefatura de Carrera y al director de
la FESI para visto bueno.

Programacion del Examen Profesional: Recoge el FT3 firmado y lo presenta, junto con
la Carta de Liberacion de Servicio Social, en la UAE para fijar la fecha del examen
profesional y obtener los citatorios del jurado.

Tramites Administrativos y Examen: Realiza la aportacion correspondiente, entrega
en la CSSVE una copia del trabajo final y del citatorio firmado, firma el convenio de
cesion de derechos de autor en la oficina Juridico de la FESI, y entrega el original de
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los citatorios en la UAE.

9. Exameny Continuacion del Tramite: Presenta el examen profesional ante el jurado y
un grupo de alumno(a)s. Si lo aprueba, recibe la constancia de examen, que da inicio
al tramite en la UAE y en la SCD para la emisién del titulo y la cédula profesional.

10. En caso de suspension, podra reintentar el tramite por escrito a la CSSVE, no antes
de seis meses.

Mencidén honorifica

En caso de que el examen profesional sea de excepcional calidad y tomando en cuenta los
antecedentes académicos del sustentante, el jurado podrd otorgar mencion honorifica, que
justificaria por escrito ante el director de la FES Iztacala. (Arts. 2 inciso cy 12 del Reglamento
al Mérito Universitario y 20 del RGE).

Requisitos para ser candidato

W Tener un promedio minimo de 9.0.

W Haber aprobado todas sus asignaturas en examen ordinario.

W Haber acreditado todas las asignaturas correspondientes al plan de estudios en el
tiempo establecido para la Carrera.

W Realizar una brillante réplica oral del trabajo realizado ante un Jurado de examen
profesional.
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6.TITULACION POR SEMINARIO DE TESIS O TESINA

Esta opcion de titulacion permite que el egresado de la carrera de optometria profundice en
algun tema especifico y tenga la capacidad de generar una tesis o tesina dirigida por
expertos, a partir de reuniones especializadas, en torno a un tema derivado de los nucleos
de formacién. Dicho seminario tiene una duracion de 160 horas, de las cuales 80 seran frente
a grupo vy el resto de asesoria.

Titulacion por seminario de tesis o tesina. Esta opcién posibilitard que, dentro de los
tiempos curriculares, se incluya una asignatura de seminario de titulacion. La evaluacion se
realizard mediante la elaboracién del trabajo final aprobado por el titular del seminario y la
realizacion del examen profesional, de conformidad con lo dispuesto por el articulo 22 del
RGE.

La Jefatura de la Carrera de Optometria convoca a los profesores a presentar
propuestas de Seminarios de Titulacién. Dichas propuestas deberan abordar temas que
integren de manera armoénica los nucleos de formacién de la carrera: Biomédico, Optico,
Clinico y Metodoldgico, fortaleciendo asi el proceso de titulaciéon y la actualizaciéon
académica.

El jurado para examen profesional (réplica oral) estara integrado por tres sinodales
titulares y dos suplentes:

Requisitos

W El/la alumno(a) debe estar en el Ultimo semestre de la licenciatura al momento de
solicitar al mdédulo o area su aval para la generacién del trabajo, presentando su
historial académico como documento probatorio.

W Registrar ante la Jefatura de Carrera su inscripcién al Seminario y anteproyecto de
titulacion de la tesis o tesina.

W Concluir el seminario con un minimo de 90% de asistencia y aprobar todas las
evaluaciones de cada una de las dreas.

En caso de ser Egresado:

W Es importante presentar la carta de liberacién de servicio social, expedida por la
Coordinacion de Servicio Social y Vinculacién con Egresados.
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W Presentar carta de 100% de créditos.

Procedimiento

1.

Registro Inicial: El/la alumno(a) se presentara en la CSSVE con el Formato FT1, dirigido
a la Jefatura de Carrera, para solicitar la opcidon de titulacién. La Jefatura asignara un
numero y fecha de registro mediante el Formato FT2.

Seleccion del Tema y director: Al alcanzar el 25% del seminario, el/la alumno(a)
presentara por escrito el tema a desarrollar y el nombre del director (debe ser un(a)
profesor(a) del seminario), debidamente consignados en el Formato FT2.

Desarrollo del Proyecto: Durante el seminario, el/ alumno(a) elaborara el contenido
de la tesis o tesina.

Consolidacion y Revision: Al concluir el trabajo, el director firmara el Formato FT2
(visto bueno), que se entregara en triplicado a la CSSVE, al/a la alumno(a) y al director.
Posteriormente, se asignaran dos asesores y dos dictaminadores, quienes, tras
revisar el proyecto y aportar observaciones, firmaran el Formato FT2 definitivo.
Aprobacion del Proyecto y Tramites Administrativos: El/la alumno(a) presentard en la
CSSVE el proyecto final acompafado de las cartas de conclusiéon del director, asesores
y dictaminadores. Se solicitara el Formato FT2 y se notificard a la UAE para la revisién
de estudios. Luego, se gestionard el Formato FT3, firmado por el Comité Tutoral, el
jefe de Carreray el director de la FESI, para obtener el visto bueno.

Programacién del Examen Profesional: Con el Formato FT3 y la Carta de Liberacién
del Servicio Social, el/la alumno(a) acudira a la UAE para agendar la fecha del examen
profesional. En este momento, se emitiran los citatorios para el jurado y se realizara
el pago correspondiente, segln el formato proporcionado por la CSSVE.

Entrega Final y Examen: El/la alumno(a) entregard a la CSSVE un ejemplar impreso y
uno electrénico de su trabajo, junto con la copia del citatorio firmado, y a la UAE, el
original de los citatorios. Tras aprobar el examen, recibira la constancia de realizacién,
documento que dard continuidad al tramite en la UAE y en la SCD de la DGAE para la
expedicion del titulo y la cédula profesional.

Reprogramacién en Caso de Suspension: Si el examen profesional no es aprobado,
el/la alumno(a) podra solicitar nuevamente su tramite de titulacién (por esta u otra
modalidad) por escrito a la CSSVE, a partir de seis meses de la fecha de aplicacion,
conforme al Articulo 20, apartado “B” del Reglamento General de Examenes.
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Mencién honorifica

En caso de que el examen profesional sea de excepcional calidad y tomando en cuenta los
antecedentes académicos del sustentante, el jurado podra otorgar mencién honorifica, que
justificaria por escrito ante el director de la FES Iztacala. (Arts. 2 inciso cy 12 del Reglamento
al Mérito Universitario y 20 del RGE).

Requisitos para ser candidato

W Tener un promedio minimo de 9.0.

W Haber aprobado todas sus asignaturas en examen ordinario.

W Haber acreditado todas las asignaturas correspondientes al plan de estudios en el
tiempo establecido para la Carrera.

W Realizar una brillante réplica oral de la tesis o tesina ante un jurado de examen
profesional.

iNDICE
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7. TITULACION MEDIANTE TESIS O TESINA

Esta opcidn de titulacién tiene como objetivo demostrar que el egresado cumple con las
condiciones basicas para realizar un trabajo de investigacion que genere conocimiento nuevo
(en el caso de la tesis) o que es capaz de analizar informacién o dominar un procedimiento,
a partir del alcance de objetivos basados en el método cientifico (en el caso de la tesina). El
proceso comprenderad la elaboracién de una tesis —ya sea individual o grupal— o una tesina
individual, acompafiada de una réplica oral que se evaluard de manera individual.

El jurado para examen profesional (réplica oral) estard integrado por tres sinodales
titulares y dos suplentes:

Se recomienda revisar el anexo “Responsabilidades de los integrantes del jurado de trabajos
escritos”, en el que se indican las funciones de estos.

Requisitos

W Presentar historial académico con 100% de créditos.

W Registrar la opcidn de titulacidn elegida, en el formato FT1 dirigido a la Jefatura de Ia
Carrera, anexando su anteproyecto avalado por el director de tesis o tesina.

W El egresado tiene un afio para concluir la tesis o tesina a partir de la fecha de registro.

W Sj se requiere mas de un afio para concluir la tesis o la tesina, se solicitara prérroga
Unica por 6 meses.

W La defensa del trabajo serd individual.
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Procedimiento

1. Solicitud de Registro: El/la alumno(a) acude a la CSSVE con el formulario FT1,
adjuntando el anteproyecto (Anexo), curriculum y comprobante de adscripcién del
director de tesis o tesina.

2. Asignacion de Registro: Una vez aceptada la solicitud, el/la alumno(a) recoge en la
CSSVE el formulario FT2, que indica el numero y fecha de registro, junto con el FT2
(firma de aceptacién del director) y el FT2 (nombres y firmas de dos asesores y dos
dictaminadores). Todos los formatos se entregan en triplicado para archivo.

3. Conclusion de la Investigacion: Al finalizar el trabajo, el/la alumno(a) solicita al
director, a los asesores y los dictaminadores que firmen el FT2 (Visto Bueno),
certificando que se cumplen los lineamientos de calidad académica y ética
profesional (articulo 21 del Reglamento General de Examenes).

4. Presentacion del Proyecto: El/la alumno(a) presenta el proyecto concluido en la
CSSVE, acompafiado de las cartas de conclusion firmadas, y solicita el formulario FT3,
gue debe ser firmado por el Comité Tutoral (presidente, vocal, secretario y
suplentes). Este formulario se ratifica por la Jefatura de Carrera y se envia al director
de la FESI para su visto bueno.

5. Programacion del Examen Profesional: Con el FT3 y la Carta de Liberacién de Servicio
Social entregados en la UAE, se fija la fecha del examen profesional. Se realizan los
pagos correspondientes y se entregan en la CSSVE un ejemplar impreso del trabajo
(en CD) vy la copia del citatorio firmado, mientras que el original se entrega en la UAE.

6. Tramite Final: Tras aprobar el examen profesional, el/la alumno(a) recibe una
constancia que le permite continuar el tramite en la UAE y en la Subdireccion de
Control Documental (SCD) para la emisién del titulo y la cédula profesional. En caso
de suspension, podra reintentar el tramite por escrito a la CSSVE, no antes de seis
meses, conforme al Reglamento General de Exdmenes.

NOTA: La lista de tutores puede solicitarse en la CSSVE de la Carrera y, ademas, se publicara
en la seccidn de Titulacion de la pagina web de la Carrera de Optometria.

Mencion honorifica

En caso de que el examen profesional sea de excepcional calidad y tomando en cuenta los
antecedentes académicos del sustentante, el jurado podra otorgar mencion honorifica, que
justificara por escrito ante el director de la FESI. (Arts. 2 inciso cy 12 del Reglamento al Mérito
Universitario y 20 del Reglamento General del Exdmenes).
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Requisitos para ser candidato:

W Tener un promedio minimo de 9.0.

W Haber aprobado todas sus asignaturas en examen ordinario.

W Realizar una brillante replica oral de la tesis o tesina ante un jurado de examen
profesional.

W Haber acreditado todas las asignaturas correspondientes al plan de estudios en el
tiempo establecido para la carrera.

NDICE
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8. TITULACION POR TRABAJO PROFESIONAL

Esta opcion podra elegirla el/la alumno(a) que durante o al término de sus estudios se
incorpore al menos por un semestre a una actividad profesional. Después de concluir el
periodo correspondiente, el/la alumno(a) presentara un informe escrito que demuestre su
dominio de capacidades y competencias profesionales, avalado por escrito por un
responsable propuesto por la Jefatura de Carrera y avalado por el CAAXO. El consejo técnico
o comité académico determinara la forma especifica de evaluacion de esta opcion.

El egresado deberd presentar un informe de actividad profesional en el que
demuestre de manera armonica cumplir con al menos 3 de los nucleos de formacién de la
carrera: Biomédico, dptico, clinico y metodoldgico en su ejercicio profesional. Ademas, dicho
informe deberd incorporar todos los componentes especificados en el anexo titulado
“Estructura del informe para titulacién por trabajo profesional.”

El jurado para examen profesional (réplica oral) estara integrado por tres sinodales

titulares y dos suplentes:

Requisitos

W Haber cubierto el 100% de los créditos de la carrera.

W Registrar la inscripcion ante Jefatura de Carrera.

W Presentar carta de liberacién del Servicio Social.

W Carta laboral que certifique una experiencia minima de 6 meses, posteriores al
termino de servicio social y en una institucion distinta donde rindid el servicio,
detallando las funciones y responsabilidades desempefiadas.

W Realizar réplica oral sobre los contenidos académicos y su experiencia profesional.

Procedimiento

1. Solicitud de Registro: El/la alumno(a) presenta en la Coordinacion de Servicio Social y
Vinculacién con Egresados (CSSVE) el formulario FT1, adjuntando el anteproyecto del
informe, curriculum, carta laboral y la documentacién probatoria correspondiente,
para solicitar el registro de la opcién de titulacidon por Trabajo Profesional.

2. Revisidon y remision al CAAXO: La CSSVE revisara que la solicitud y la documentacion se
encuentren completas y, posteriormente, remitira el expediente al Comité Académico
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Auxiliar de Optometria (CAAXO) para su analisis, valoracion académica y, en su caso,
aprobacién. La revision quedara sujeta al calendario de sesiones ordinarias del CAAXO,
las cuales se realizan una vez al mes.

3. Aprobacién y designacion del sinodo: Una vez aprobada la solicitud por el CAAXO, la
Jefatura de Carrera designara al sinodo completo, integrado por un director, dos
asesores y dos dictaminadores. Dichos integrantes acompafiaran al egresado en la
elaboracidén, revisidon, correccién y conclusion del informe escrito, conforme a las
responsabilidades académicas que correspondan a cada figura.

4. Notificacion al egresado: La CSSVE notificard formalmente al egresado la resolucion
emitida por el CAAXO, asi como la integracion del sinodo designado, con la finalidad de
gue pueda continuar con el desarrollo del informe y los tramites correspondientes de
titulacion.

5. Asignacion y Documentacion Inicial: Se asigna el registro mediante el formulario FT2,
gue incluye:
W FT2: NUmero y fecha de registro.

W FT2: Para que el director firme su aceptacion.
W FT2: Con los nombres de dos asesores y dos dictaminadores, quienes deben
firmar aceptando su cargo. Todos los formatos se entregan en triplicado.

6. Designacién del Jurado: La Jefatura de Carrera asigna al director, a los asesores y a
los dictaminadores conforme al cuadro de tutores publicado en la pagina de la
Carrera.

7. Revisidony Visto Bueno:

W E| director revisa el informe vy, si cumple con los lineamientos académicos v
éticos, firma el FT2.

W Tras realizarse los cambios solicitados, los asesores y los dictaminadores firman
el FT2 (visto bueno), certificando la conclusién del trabajo.

8. Presentacion del Informe Final: El/la alumno(a) entrega en la CSSVE el informe final
junto con las cartas de conclusidn, y solicita el formulario FT3, que notifica a la UAE |a

conclusion del informe y detalla los siguientes procesos.

9. Proceso de Examen Profesional:
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W Completado y firmado el FT3 (con las cinco firmas requeridas), se remite a la
Jefatura de Carrera y al director de la FESI para su visto bueno.

W El/la alumno(a) recoge el FT3 firmado vy lo presenta, junto con la Carta de
Liberacidn de Servicio Social, en la UAE para programar la fecha del examen
profesional. Se emiten los citatorios correspondientes para el jurado.

10. Pago y Entrega de Documentacion Final: Se realiza la aportacion por concepto de
titulacién y examen profesional. El/la alumno(a) entrega a la CSSVE un ejemplar impreso
del trabajo final y una copia del citatorio firmado por el jurado; el original se entrega en
la UAE.

11. Exameny Continuacién del Tramite: Tras aprobar el examen profesional, el/la alumno(a)
recibe una constancia que inicia el tramite en la UAE y en la Subdireccion de Control
Documental (SCD) para la emision del titulo y la cédula profesional.

12. Oportunidad de Reintento: En caso de suspension, el/la alumno(a) podrd solicitar
nuevamente el tramite de titulacion, por escrito a la CSSVE, no antes de seis meses,
conforme al Articulo 20, apartado “B” del Reglamento General de Exdmenes.

Mencién honorifica

En caso de que el examen profesional sea de excepcional calidad y tomando en cuenta los
antecedentes académicos del sustentante, el jurado podrd otorgar mencion honorifica, que
justificara por escrito ante el director de la FESI. (Arts. 2 inciso cy 12 del Reglamento al Mérito
Universitario y 20 del Reglamento General del Exdmenes).

Requisitos para ser candidato

W Tener un promedio minimo de 9.0.

W Haber aprobado todas sus asignaturas en examen ordinario.

W Realizar una brillante replica oral del informe ante un jurado de examen profesional.

W Haber acreditado todas las asignaturas correspondientes al plan de estudios en el
tiempo establecido para la carrera.

{NDICE
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9. TITULACION MEDIANTE ESTUDIOS EN POSGRADO

Esta opcion de titulacion tiene como objetivo que el egresado profundice en dareas o
actividades especificas, se inserte a grupos de investigacion o se forme en esta actividad
profesional.

El/la alumno(a) que elija esta opcion debera:

l. Ingresar a una especializacién, maestria o doctorado impartido por la UNAM,
cumpliendo los requisitos correspondientes;

[I. Acreditar las asignaturas o actividades académicas del plan de estudios del posgrado,
de acuerdo con los criterios y condiciones en general que el consejo técnico o el
comité académico de las licenciaturas en campus universitarios foraneos haya
definido para cada programa de posgrado.

Requisitos

W Presentar la Carta de Liberacidn de Servicio Social, expedida por la Coordinacién de
Servicio Social y Vinculacién con Egresados.

W Constancia de 100% de créditos de la Carrera, extendida por la Unidad de
Administracion Escolar (UAE).

W Registrar la opcidn de titulacion seleccionada mediante una solicitud formal dirigida
a la Jefatura de Carrera.

W Presentar la carta de aprobacidn del examen de colocacidn del posgrado.

W Presentar el programa de posgrado.

Procedimiento

1. El/la alumno(a) presenta en la CSSVE el Formato FT1, acompafiado de la carta de
aprobacion del examen de colocacién y los requisitos previos, para solicitar el registro
de la modalidad de titulacion a la Jefatura de Carrera.

2. Silasolicitud es aceptada, el/la alumno(a) recoge en la CSSVE el nimero y la fecha de
registro.
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3. Se presenta una constancia, emitida por la institucién correspondiente, que acredite
la conclusion de los créditos del posgrado en el tiempo establecido.

4. El/laalumno(a) solicita en la CSSVE el Formato FT3, que notifica a la UAE la conclusién
del posgrado y detalla los procesos a seguir.

5. Una vez cumplidos todos los requisitos, se expide la carta oficial que avala la
obtencion del grado académico. El tramite continda en la SCD de la DGAE en Ciudad
Universitaria, donde se informara el plazo para recibir el titulo y la cédula profesional.

Especializaciones sugeridas que no solicitan titulo de licenciatura a las que pueden inscribirse
los egresados para titularse mediante estudios en posgrado

W Ciencias fisicomatematicas y de las ingenierias
e Especializacién en estadistica aplicada

W Ciencias bioldgicas, quimicas y de la salud
e Especializacién en microscopia electrénica en ciencias biolégicas
e Especializacién en bioquimica clinica

e Especializacién en salud en el trabajo

Nota. En caso de seleccionar un posgrado distinto a estos, debera pertenecer a las dreas 1y 34

2, justificando la relacién de la Optometria con su ingreso.

iNDICE

Optometria

TITULACION MEDIANTE ESTUDIOS EN POSGRADO  iztacals



MANUAL DE TITULACION

10. TITULACION POR AMPLIACION Y PROFUNDIZACION DE
CONOCIMIENTOS

Esta opcion se encuentra dividida en dos vertientes, segun el Articulo 20, Apartado A, inciso
i) del Reglamento General de Exdamenes de la UNAM:

a. Ampliacion de Conocimientos

Después de haber concluido el 100% de créditos de la licenciatura con un promedio minimo
de 8.5. En esta vertiente el egresado debera acreditar el 10% de créditos totales cursados:

W Dado que la disponibilidad de espacios en la carrera receptora es limitada, es
fundamental iniciar el tramite en la Coordinacién de Servicio Social y Vinculacién con
Egresados de la Carrera de Optometria durante la primera quincena de junio para
semestres nones (-1) y en la primera quincena de noviembre para semestres pares
(-2).

W Se debe considerar que las asignaturas de interés pueden ser obligatorias u optativas,
pero deben pertenecer a una sola carrera y no podran cursarse en mas de un
semestre.

W Todas las asignaturas registradas en el mismo semestre deberan ser acreditadas en
su totalidad con un promedio minimo de 9.

Es importante tomar en cuenta que se deberan cursar todas las asignaturas en un solo
semestre, y que dichas asignaturas deberdn ser seleccionadas de la gama ofertada para el
semestre que se desea cursar. Plan 1986 podra tomar asignaturas 2015 sin equivalencia y
plan 2015 consultar listado anexo.

Los créditos minimos por cubrir de acuerdo con el Plan de estudios de la Carrera de la
Optometria:

W Clave del plan de estudios 0046 (1986) - 33 créditos.
W Clave de plan de estudios 2036 (2015) - 44 créditos.

Procedimiento
1. Solicitud: Acudir a la CSSVE para recoger el formato FT1, el cual se debe acompafiar
del programa de asignaturas (de la misma carrera o afin impartida por la UNAM) y
enviar a la jefatura de Carrera.
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2. Registro: Entregar la solicitud completa a la jefatura. Si es aprobada, recoger en la
CSSVE el numero de registro y la carta de presentacidn para cursar las asignaturas
durante un semestre.

3. Aprobacion Académica: Aprobar las asignaturas del programa mediante examen
ordinario, obteniendo un promedio minimo de 9.0 en el plazo establecido.

4. Documentacion Final: Recibir la constancia de ampliacion de conocimientos, firmada
por la jefatura y la direccion de la facultad, que se presentara en la Subdireccién de
Control Documental (SCD) para continuar el tramite y definir el plazo para obtener el
titulo y la cédula profesional.

5. Repeticidon del Proceso: En caso de suspension, se podra repetir el tramite (por la
misma o cualquier otra modalidad) después de un minimo de seis meses, segun lo
estipulado en el Articulo 20, apartado “B”, del Reglamento General de Exdmenes.

b. Profundizacidn de conocimientos

Cursos o diplomados de educacién continua impartidos por la UNAM, con una duracion
minima de 240 horas, especificados como opciones de titulacion en la Carrera de
Optometria.

Esta vertiente no requiere promedio y es conveniente revisar la pagina de la Carrera
de Optometria https://optometria.iztacala.unam.mx/diplomados/ y la de la Divisién de
Extensién Universitaria https://deunam.iztacala.unam.mx/index.php/educacion-continua-
oferta-academica/nuestros-diplomados para identificar aquellas propuestas académicas que
se encuentran reconocidas como opcién a titulacién.

Requisitos

W Presentar el programa del diplomado seleccionado.

W Constancia de 100% de créditos de la Carrera, extendida por la Unidad de
Administracién Escolar (UAE).

W Registrar la opcidn de titulacion elegida en una solicitud dirigida a la Jefatura de
Carrera (FT1) durante los dos primeros meses del diplomado o del curso.

W Tras la aceptacion de la solicitud, la CSSVE asigna un nimero de registro (Formato
FT2).

W Certificado o diploma del curso o diplomado registrado como opcién a titulacion,
emitido al término de este y acompafiado de la boleta de calificaciones
correspondiente.
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Procedimiento

1.

El/la alumno(a) debera acudir a la Coordinacion de Servicio Social y Vinculacion con
Egresados (CSSVE) para presentar el formato FT1 de solicitud de autorizaciéon de la
forma de titulacion elegida, junto con la Carta de Aceptacion y el programa del curso
o diplomado impartido por la UNAM, para su evaluacidon y aprobacién por la Jefatura
de Carrera.

Una vez aceptada la solicitud mediante formato (FT2), se asignara un numero de
registro en la CSSVE, el cual deberd ser entregado en la DEU.

Al concluir el curso o diplomado, el/la alumno(a) presentard la constancia de
aprobacion, el certificado o diploma expedido al término del programa vy la boleta de
calificaciones correspondiente.

Con el documento oficial recibido, el/la alumno(a) continuard el tramite en la
Subdireccion de Control Documental (SCD) de la Direccion General de Administracion
Escolar (DGAE) en Ciudad Universitaria, donde se le informara el plazo para recibir el
titulo y la cédula profesional.

En caso de suspension (no aprobacion), el/la alumno(a) podra repetir el tramite de
titulacion, mediante esta o cualquier otra forma, en un plazo no menor a seis meses
a partir de la fecha de aplicacion, conforme al Articulo 20, apartado “B”, del
Reglamento General de Exdmenes (RGE).

Asignaturas optativas impartidas en la FESI para titulacién por ampliacién y profundizacion
de conocimientos.

Es importante tomar en cuenta que las asignaturas deberan ser de una sola carreray en el

mismo semestre, ademas de que los contenidos deberan ser distintos a los abordados en

Plan de Estudios Vigente de la Carrera de Optometria.

W Biologia (10 créditos cada una).

e (Genética de poblaciones

e Desarrollo sustentable

e Microbiologia de la contaminacion

e Parasitologia humana

e Neurotoxicidad y neurodegeneracion

e Bioenergética

e Epigendmica en enfermedades y cancer
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Estrés oxidativo

Mecanismos Moleculares en la carcinogénesis
Ingenieria genética

Farmacologia

Toxicologia genética

Inmunologia

Analisis clinicos |

Andlisis clinicos Il

Virologia

Endocrinologia

Histologia

Neurobiologia

Neurobiologia evolutiva

Micologia aplicada

Bases de datos bioldgicas
Fotografia y fotomicrografia
Microscopia electrénica en biologia

W Enfermeria (8 Créditos)

Atenciodn a las adicciones en el area de la salud.

W Medicina (4 Créditos cada una)

Adicciones

Células troncales y cancer

Formacion de equipos para la practica interprofesional
Microscopia de los tejidos y drganos normales y patoldgicos
Nutricién clinica

W Psicologia (4 Créditos cada una)

Intervencion comunitaria a través de instituciones

Construccion de instrumentos para la recopilacién de la informacién
Sueldos y salarios

Formacion de equipos para la practica profesional

Creatividad en la comunicacién verbal y no verbal

{NDICE
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ANEXOS

Anexo 1. Ejemplo de Formato FT1

Fatultad de Estudins Superiores

[ZTACALA

Los Reyes, |ztacalz. a gg ga20___
Asunto: So rm:ddeAmonzauon

Mtro. Aaron Bautista Delgado.
Jefe dz la Carrera de Optometna.
Fresente

Por este medio soficito. delamaneramasatenta.meseammadoelregxs&odelaopwn

de Titulacidn| por Tesis o Tesina,
£ara lo cual anexo cara e 100% de crados, conpmmedode ,omcluyendomls
EWGIOS durante el periodo escalar ; nimero de cuenta

,canadehberaetondeSemc:oSoccal curriculum y comgrobante

de adserq:coon del director.
Sin ofro particular, le envio un cordial saludo.

Atentamente
*Por mi raza habiara 2l espiritu”

Firma del pasants

Pasante da Servicio Social de la Carrera De Cptometria.

FT1. TESIS O TESINA

&us Optometrin Av. de 1os Barnos No. 1, Los Reyes Irtacaly T.555623 1202
o'~ Tlalnepantla, Edo. de México, CP. 54050 | www.irtacala unam.mx
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Anexo 2. Ejemplo de Formato de FT2

FTacultad tde Loiudios Supsriores

% [ZTACALA

Los Reyes, Iztacalg, 3 XX de X000 de 2025
Oficio: FESIVOPT/CSSVE/DXX/2025
Asunto: Registro de Titulacion

C. Nombre del slumno,

Pasante de | Carrera de Cptometria.
N° de cuenta; XOOOOOOOL
Presente

Cm1n&nmna su solicitud de registro para realizar la opcidn de titulacion por

EgﬂgggmggdeCamwmmmkmtmﬁhmzehﬁ*mnh "Nombre
ddl)momah = informo que ha sido autorizada y registrada con el numero
JOOCDOO

Sin otro particular por e momento, aprovecho la ocasion para enviarle un cordial saludo.

Atentamente
“Por mi raza hablara ! espiritu”

Mtro. Aarén Bautista Delgado

Jefe De Carrera
Ccp. Expadients dal Alumno v
2
W Iptometria Av. de ios Barrios Na 1, Los Reyes itacala 1.855823 120
7 < taceis Tareparila, Edo oo México, CF. 54090 WWWLZLS CEl 2 unam.mx

Optometria

Iztacala

40



MANUAL DE TITULACION

Anexo 3. Ejemplo de Formato FT3

Facultao o2 L32wdios Supencres

i [ZTACALA

Los Royws, 2tacaia, a XX da XXXX de 20XK
FESVOPTICSSYEDXOL202X.
Acunto: ScScltud de sutorizeoion

LIC. Carc@ina Concusio Vega Villagomez.
Jofa De La Unidad Ds Adminictracion Ecoolar.
Precente.

Los abajo frmantes, mambros de la Comisidn Diclaminadora cef trabyo escnto para ttulacon
an @ modalidad co fitulacion por facic o fecine, IRuaca “Tama de Teclc O Tecina™. oon
nimaro da registng XXX

Agogor: NOMERE COMPLETO POR APELLIDOS.

Nombreds), Apelicc(s) Na. de coenta Afo de rgraso a Lic
KRAAIOOOX KRAANOCHOK XA

Para cbienar @l graco da Licenoiadx en Optometrie, mandestamos qua cospuds de revisar
dicho trabaio cansideramas que rodne ias caractaristicas do caidad y GGCOMD SCACHMICO qub 58
IGLFSraN Para aspirar a ia obtencidn del grado. Par o anio, ctorgames of Voto Aprobetorio
para la prasentacicn del Examen Profecional.

Con base an o expuesio sOICamos SU AUIDM2ACAN para jue Administracidn Escoar olargue
focha da examen profesional y seamas ofclimants nambrados como intagranies el SINOOO

XXAANKE HAAAAAM NN RAMMAAX
XAXXXX 2NN MK X200
2O000CE XXX XXAHAXK AAHXXK
W00 00O AMX XA
KOO X RACH A XA
Atantaments
“Por mi raza hablara &l scpiritu”
Vo. Bo.
Nero. Asron Bauticts Deigado Dva. Maria Dei Coro Arizmend Arriaga
Jefe Do La Carrara Direotora.
FT3
&y Qptommetiv A O loa Bastion No 1| o Beyes rnacaa T.655302m
> shedale Taineparda, Edo. ce Méxco, L1 58050 WWWITtaca A Lnam.mx

o
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Anexo 4. Estructura para tesis

Estructura que debera tener la Tesis para Titulacién:

1.

W O N WU~ W

PR PR PR R R R
N OO 0 WO N - O

Portada: deberd contener el nombre completo del egresado, carrera, nimero de
cuenta, generacion, titulo del proyecto, asi como el nombre y firma del asesor.
Asimismo, deberad incluir la siguiente leyenda:

“Tesis para obtener el titulo de Licenciatura en Optometria”.

Dedicatoria (Opcional)

indice

Resumen

Introduccién

Antecedentes

Planteamiento del problema

Justificacion

Objetivos

. Hipotesis

. Marco tedrico

. Metodologia

. Resultados

. Discusion

. Conclusiones

. Referencias

. Anexos y apéndices
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Anexo 5. Estructura para tesina

Estructura que deberd tener la tesina para titulacién:

1. Portada: deberd contener el nombre completo del egresado, carrera, nimero de
cuenta, generacion, titulo del proyecto, asi como el nombre y firma del asesor.
Asimismo, deberad incluir la siguiente leyenda:

“Tesina para obtener el titulo de Licenciatura en Optometria”.

En caso de que la modalidad de titulacién corresponda a Servicio Social, la portada debera
estructurarse de la siguiente manera:

Portada: debera contener el nombre completo del prestador de servicio social, carrera,
numero de cuenta, generacion, titulo del programa de servicio social, subtitulo relacionado
con la problematica particular abordada, asi como el nombre y firma del asesor. Asimismo,
debera incluir la siguiente leyenda:

“Reporte de Servicio Social para obtener el titulo de Licenciatura en Optometria mediante la
modalidad de Servicio Social”.

Dedicatoria (opcional)

indice

Introduccion

Delimitacidon y planteamiento del problema
Justificacion

Formulacién de objetivos

Marco conceptual

© e NoOWUL kWD

Metodologia

10. Conclusiones

11. Referencias

12. Anexos y apéndices

El desarrollo del trabajo debera tener un maximo de 50 cuartillas.
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Anexo 6. Estructura para informe

El informe es un documento redactado en prosa informativa cuyo objetivo es comunicar de

manera clara y sistematica informacién relevante a uno o varios destinatarios, con fines

instructivos. La informacion presentada debe estar debidamente organizada y puede

obtenerse tanto de fuentes bibliograficas como de la experiencia empirica. Segun la

naturaleza del tema, el informe puede clasificarse como técnico, cientifico, comercial o

empresarial.

Estructura del Informe para titulacion por actividad profesional

1.

Portada. Pagina inicial que contiene el titulo del informe, datos del autor, fecha,

institucién y demds elementos requeridos segun las normativas institucionales.

indice. Listado estructurado de los contenidos y secciones del informe, facilitando la

localizacion de la informacion.

Resumen. Sintesis breve que expone de manera concisa los objetivos, metodologia,

resultados y conclusiones del informe, permitiendo al lector obtener una vision global

del documento.

Introduccién. Se expone la motivacion personal y/o profesional que condujo a la

eleccion del tema. Es fundamental mencionar el nombre de la empresa o institucién

en la cual se realizé la experiencia profesional, junto con una descripcion general de

sus objetivos, actividades y del departamento o darea especifica en la que se

desempefié el egresado. Asimismo, se deben detallar las actividades realizadas y

establecer larelacién entre el drea de conocimiento del Plan de Estudios de la Carrera

de Optometria y la problematica identificada durante la experiencia profesional.

Capitulado

W Capitulo | — Contexto Laboral. Se presenta una descripcién general de la
empresa o instituciéon donde se desarrolld la experiencia profesional,
incluyendo su giro, mision y vision. A continuacién, se detallan los objetivos,
funciones vy actividades del departamento o area especifica en la que se
desempefid el egresado. Las caracteristicas del trabajo en la institucién deben
enfocarse en al menos 3 de los nucleos de formacion profesional de la Carrera
De Optometria (Clinico, Optico, Biomédico y Metodoldgico).
W Capitulo Il — Determinacion y Andlisis de los Problemas: Se expone y analiza la

problematica o las necesidades educativo-profesionales que deben ser
atendidas en el ambito laboral. Es importante resaltar la aplicaciéon de los
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conocimientos adquiridos en el Plan de Estudios, los cuales han facilitado o
podrian facilitar la solucién de dichos problemas.

W Capitulo IIl — Andlisis de la Actividad Profesional y Recomendaciones: En este
apartado se evallan las competencias profesionales adquiridas durante la
formacion académica y su aplicacién en situaciones especificas de la empresa
o institucion. Se incluyen, ademas, recomendaciones dirigidas al Plan de
Estudios y sugerencias para potenciar el perfil profesional del optometrista
egresado de la UNAM.

6. Conclusion. Se presentan las reflexiones finales y un analisis critico de la experiencia
profesional, destacando los aprendizajes obtenidos y el impacto de la aplicacion de
los conocimientos en el entorno laboral.

7. Referencias Bibliograficas (Formato APA). Listado detallado de las fuentes
consultadas vy citadas en el informe, siguiendo las normas del estilo APA para
garantizar la correcta presentacion de la informacion bibliografica.

8. Anexos. Material complementario que respalda y amplia la informacion presentada
en el cuerpo del informe, tales como graficos, tablas, documentos u otros elementos
pertinentes.
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Anexo 7. Responsabilidades de los integrantes del sinodo de los
trabajos escritos

Requisitos para ser parte del sinodo
W Formacion académica y profesional

e Debe ser un profesional titulado en el drea de Optometria o en una disciplina
afin al tema principal del trabajo.
e Debe ser profesor o investigador de la FES Iztacala o de la UNAM.

® Curriculum y experiencia

e Es necesario presentar un resumen curricular correspondiente a los ultimos
cinco afos.

W Adscripcidn institucional

e Debe acreditar su adscripcién mediante un comprobante expedido por la
institucion a la que pertenece (por ejemplo, aval del H.C.T. o carta de tutor
PIIO).

W Condiciéon Especial para Profesores No UNAM

e Siel director no es profesor de la UNAM, debera incluir una carta en la que se
reconozca que, al aceptar el cargo, no se establece relacién laboral con la
UNAM.

Caracteristicas y responsabilidades de los integrantes del sinodo de tesis y/o tesina
Director

W Debe ser profesionista titulado con experiencia en el tema o area en la que quiere
realizar la investigacion, con el fin de propiciar una adecuada formacion del aspirante.

W En caso de que la tesis sea experimental, el tutor debera contar con infraestructura
fisica y recursos financieros, a fin de garantizar el desarrollo y termino del proyecto.

W Contar con cursos de actualizacién (no mayor a 2 afios) en metodologia cientifica y
métodos estadisticos.
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Responsabilidades

W Elegir o delimitar, junto con el estudiante, el tema de la investigacion.

W Generar un protocolo de investigacién en el que se indique: Hipdtesis y/o
planteamiento del problema, el o los objetivos y la estrategia metodoldgica que
sustentan la investigacién.

W Vigilar el desempefio académico del aspirante durante el desarrollo de la
investigacion.

W Brindar asesoria técnico-metodoldgica y apoyo en la resolucién de problemas
durante el desarrollo de la investigacion.

W Asegurar que el estudiante domina y aplica las técnicas que formen parte de la
investigacion.

W Recomendar formacién académica adicional para el logro de objetivos.

W Revisar y corregir el manuscrito final.

Asesores

W Debe ser profesionista titulado con experiencia en el tema o area en la que quiere
realizar la investigacion, con el fin de propiciar una adecuada formacién del aspirante.
W Contar con cursos de actualizacién en metodologia cientifica y métodos estadisticos.

Responsabilidades

W Apoyar con la busqueda de informacion.

W Proporcionar Seguimiento estrecho de las tareas del egresado durante el tiempo de
realizacion de la tesis.

W Monitorear el progreso de la investigacion.

W Asistencia técnica y resolucién de problemas.

W Recomienda formacién académica adicional para el logro de objetivos.

W Tomar decisiones, en conjunto con el director de tesis y el alumno, sobre el rumbo
de la investigacion y los resultados.

W Revisar y corregir el manuscrito final.

Dictaminadores
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W Deben ser profesionistas titulados con experiencia en el tema o area en la que se
realizé la investigacion.
W Cuente con cursos de actualizacién en metodologia cientifica y métodos estadisticos.

Responsabilidades

W Realizar andlisis lingliistico del manuscrito (en un tiempo no mayor a 15 dias habiles).

W Dar fe de que los componentes del manuscrito se encuentran dentro de los basicos
necesarios para conformar una tesis o tesina

W Emitir observaciones y/o recomendaciones a partir del andlisis lingtiistico del
manuscrito, las cuales deberan ser evaluadas y consideradas por el director de tesis,
guién determinara la prudencia de estds antes de su modificacion.
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Anexo 8. Acta de aprobacion del H. Consejo Técnico

Facultag de Estudios Superiores

IZTACALA

Los Reyes Iztacala, 1 agosto de 2025.
FESI/SCT/1509/25

Dr. Eugenio Camarena Ocampo
Coordinador de Disefio y Evaluacién Curricular

Presente.

El Pleno del H. Consejo Técnico acordd en la sesién ordinaria nGmero
776 de fecha 29 de mayo de 2025; aprobar las adecuaciones
realizadas al Manual de Titulacién de la Carrera de Optometria.

Muy atentamente.
“POR MI RAZA HABLARA EL ESPiRITU" oM

*

Dr.R go Erick Escartin Pérez
Secretario

SO S T

ccp Dra Claudia Tzasna Hemiandez Delgado - Secretaria General Académica
Mtro. Aarén Bautista Deligado ~ Jefe de ia Carrera de Optometria
Lic. Carolina Consuelo Vega Villagémez ~ Jefa de la Unidad de Administracién Escolar
Expediente sesidn ordinana num. 776

Muwutano
REEP/odsv/11
gy Lo g Av. de los Barrios No. 1, Los Reyes ztacala | T.555623 1142555623 1174
Lrtas's Tlalnepantia, Edo. de México, C.P. 54090 www.iztacala.unam.mx
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